Tizorai Ovodas
(4-6 év)

Ebéd Ovodas
(4-6 év)

Uzsonna Ovodas
(4-6 év)

hétfé

Meggyes tea
Margarinos
Félbarna kenyér
Soproni felvagottal
Salatalevéllel
Energia: 280.64 Kcal / 1,173.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.73¢g 8.78 g 3379
Szénhidrat Cukor So
41.49 g 9.99g 0.90g
1,(7)

Tarkonyos sertésraguleves
Almas-fahéjas gomboc
Porcukor szérattal

Energia: 838.84 Kcal / 3,506.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

20779 42249 12.149g
Szénhidrat Cukor S6

93.20¢g 35009 3249

1,7,9,(3),(6),(12)

Korpas kifli
Sonkas kockasajttal

Energia: 186.28 Kcal / 778.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68¢ 5779 3.049g
Szénhidrat Cukor S6
24.68¢g 0.00g 1129
1,7

Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.

kedd

Ivélé
Eatrendes tepertékrémes
Graham kenyér
Paprikaval

Energia: 271.78 Kcal / 1,136.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.27¢g 11.52¢g 4169
Szénhidrat Cukor So
33.45¢g 0.00g 125¢
1,3,7,10,(12)

Zoldséges lencseleves
Pusztaporkolt
Céklasalataval
Gylmolcsnap:
Mandarin, Alma

Energia: 636.44 Kcal / 2,660.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

25439 22429 6.18g
Szénhidrat Cukor S6

80.82g 3209 1799

1,7,10,15,(12)

Margarinos
Zsemle
Szendvics sonkaval

Energia: 179.90 Kcal / 751.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.14¢g 2639 1149
Szénhidrat Cukor S6
29.90g 0.00 g 0.58 g
1)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szoja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktéz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

szerda

Erdei gyimolcsos tea
St zoldségkrémes
Korpas kenyér

Energia: 223.08 Kcal / 932.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4549 5469 2439
Szénhidrat Cukor Sé
38.65 9 10.02g 1.49g
1,79
Vajgaluskaleves

Bolognai spagetti
Reszelt sajt szorattal

Energia: 525.84 Kcal / 2,198.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

24349 22.93¢g 7.98¢
Szénhidrat Cukor So6

54.77 g 1549 6.29¢

1,3,7,9,(6),(12)

Helyben siilt kakads csiga

Energia: 191.54 Kcal / 800.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.17¢g 1176 g 4.03¢g
Szénhidrat Cukor S6
18.02¢ 5909 0.37g
1,7,(3)

16-édesgyokér

15-mesterséges égepitdszer
Oldalak

csitortok

Kakao
Sokmagvas sajtkrémes
Kifli

Energia: 320.51 Kcal / 1,339.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.01g 10.70 g 5.87¢g
Szénhidrat Cukor Sé
43.83¢g 10.00 g 0.89 g
1,7,11

Almas szilvaleves
Rantott halfilé
Parolt rizzsel

Hazi vitaminsalata

Energia: 1,028.99 Kcal / 4,301.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.36 g 69.79 g 10.32g
Szénhidrat Cukor So6
79.00 g 9.39g 219g
1,3,4,7,10,(12)
Margarinos
Rozskenyér
Bécsi felvagottal
Kigyéuborkaval
Energia: 241.66 Kcal / 1,010.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.05g 9.27¢g 7.90g
Szénhidrat Cukor So6
3043 ¢g 2759 1619
1.

péntek

Vanilias tejital
Bridssal

Energia: 202.01 Kcal / 844.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.71g 391¢g 2.02¢g
Szénhidrat Cukor Sé
34244 16.54 g 041g
1,3,7

Bakonyi betyarleves
Spenotfézelék
Fétt tojassal
F6tt burgonyaval

Energia: 419.53 Kcal / 1,753.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.58 g 2055 ¢ 435¢g
Szénhidrat Cukor S6
38.15¢ 0.01g 2149
1,3,7,9

SONGOKU pizzaszelet
Zabrudi

Energia: 278.10 Kcal / 1,162.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15959 1094 g 482¢g
Szénhidrat Cukor S6
28.81g 3.03g 1799
1,3,7

Jo étvagyat kivanunk!
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